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A lungo, mi sono coricato di buonora.
Qualche volta, appena spenta la candela,
gli occhi mi si chiudevano cosi in fretta
che non avevo il tempo di dire a me
stesso : “Mi addormento”. E, mezz ora
piu tardi, il pensiero che era tempo di
cercar sonno mi svegliava ... mentre
dormivo non avevo smesso di riflettere
sulle cose che poco prima stavo leggendo
... mi sembrava d’essere io stesso quello
di cui il libro si occupava: una chiesa, un
quartetto, la rivalita di Francesco I e
Carlo V. Questa convinzione
sopravviveva per qualche secondo al mio
risveglio....”

Marcel Proust “Alla ricerca del tempo perduto”
vol.1, pag. 1 (1908)
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| a “coscienza”

In molte culture attuali non
esiste un termine analogo
a “coscienza’, oppure Vi
sono termini diversi

E peraltro un termine

recente: Omero non ha un
termine per “coscienza’:
Wuxn, aria, respiro-anima
esce dal buco di una ferita,
Voos ¢ il “vedere” la mente
come vedente, Buuoo
come movimento (che fa
distinguere dal cadavere)
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LOaut ocoscienza nei perso
evoluzione?

e |La struttura narrativa
dell’'lliade, cosi come di
poemi dell’epoca, e
costituita da un
susseguirsi di accadimenti,

 le emozioni sono esterne,
rappresentate dall’ agire,

- sembra non esistere una
riflessione,

« manca il racconto
narrativo di un lo che
agisce e pensa circa cio
che prova e cosa fara

e sono glidéei a
commentare, a dirigere
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« 1. coscienza come “vigilanza’ : impiegato in medicina e
neurologia
2. Cosclenza come conoscenza ovvero “stato di

consapevolezza di se stessi, del proprio mondo interno,
del proprio corpo e del mondo esterno ... garantisce la

possibilita di processi ai giudizio, discriminazione,
scelta, nonché la collocazione dell'esperienza
nellambito di un corretto orientamento temporo-

spaziale” (Gibertl e Rossl). Presuppone la vigilanza e un
corretto funzionamento della memoria e dell’attenzione.
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Radice blologica Radice psicologica
(cosclenza/vigilanza) (¢osclenza/conoscenza)
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Statl alterati di coscien#g
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Radice blologica
(cosclenza/vigilanza)
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ALTERAZIONI QUANTITATIVE DELLA
COSCIENZA-VIGILANZA

 Ottundimento

* Obnubilamento
* Torpore
* Sopore




3 Nol passiamo un terzo della
nostra vita in stato di non -veglia

3 Per una parte di quel terzo della
nostra vita nol abbiamo un
pensiero differente
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che talora si avverana




Come:- el NeS:0-g-Nl
che talora sI avverano
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MALTA: cultura neolitica e culto delle Veneri (Grandi Madri)
sleeping /adyda Hal Saflieni

The outline shape of the Fat Ladies is similav’to the temple plan, for example,
Mnaijdra’s Central Temple.
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Imhotep ::alui sideve lintroduzione della colonna e la costruzione

della prima piramide, la famosa piramide a gradoni di Saggara, nel
complesso funerario di Djoser.

2 La tradizione lo vuole
anche fondatore della
sclenza meaica eqgizia al
punto che, In epoca piu
taraa, verra aivinizzato
come dio della medicina ed
associato, aurante Il
periodo tolemaico al aio
greco Asclepio.

www.sieb96.org sieb@incultura.com


//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/95/Imhotep-Louvre.JPG

DI sogni Si e nutrita la cultura umana
:

Asclepio/Esculapio, dio
della Medicina

Asclepio ebbe cinque figli:
lgea, /a salute
Panacea, che curava tutte le malattie

laso, che procurava le malattie

Egle, madre delle Grazie (?)

Telesforo, dio della convalescenza




Morfea: e una figura
aella mitologla
greca, figlio.al: 1pno
e d/ Notte.

Nel Web: Ho fatto un sogno davvero stranissimo e cerchero di
ricordarlo...probabilmente colpita emotivamente dallincontro col geco Cazzettino,
Inaspettaro, al buio e in un momento di mia debolezza (mi ero appena svegliata),

ho sognato che in casa mi trovavo un animale, che non ricordo piu quale fosse,
comunque era strano e insolito nonche un po' pericoloso. Comunque lo
accettavamo e un giorno io e la mia framiglia dobbiamo fare una conferenza su di
lui e la nostra convivenza. A questa ocnferenza i mier fratelli (che non ho) mi
dedicavano una canzone rap a mo'di bonaria presa in giro, e fra i relatori c'era
pure la regina Elisabetta a cui il mio animaletto rosicchiava le scarpe sotto i/
tavolo! Certi sogni sono meravigliosi per quanto sono strani! :D
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